Information fiir Trager einer alpha® Thalassamie
(auch als "Personen mit einer alpha Thalassamie minor" bezeichnet)

» Die Trager einer alpha’ Thalass@mie sind gesunde Personen
e Das Tragertum beeintrachtigt weder korperliches noch geistiges Befinden
* Tragertum erfordert keine medikamentése Behandlung

Was bedeutet es, Triager einer alpha+ Thalassamie zu sein?

Die alpha” Thalasséamie ist eine der vielen mdglichen Veranderungen des Blutes, die "Hamoglobin Gen Varianten"
oder "Hamoglobin Varianten" genannt werden.

Hamoglobin ist der rote Farbstoff im Blut. Es ist in den roten Blutkdrperchen enthalten. Trager einer Thalassamie
haben mehr und kleinere rote Blutkérperchen als Nichttrager.

Trager bleiben lebenslang Trager, daran wird sich nichts dndern. Tréger haben die alpha® Thalassémie von einem
Elternteil geerbt und kdénnen sie an ihre Kinder weiter vererben.

Die alpha” Thalassamie ist extrem weit verbreitet. Etwa 1 von 3 Personen afrikanischer Abstammung oder aus dem
Indischen Subkontinent ist Trager. Sie ist ebenfalls sehr haufig im Mittleren Osten, in Ost- und Siidostasien sowie im
Mittelmeerraum. Durch die Zuwanderung von Menschen aus diesen Regionen sind Trager auch im ibrigen Europa
nicht selten.

Kann das Triagertum einer alpha’ Thalassimie gesundheitliche Probleme verursachen?
Tragertum ist keine Krankheit und wird sich auch nie zu einer Krankheit entwickeln.

Einige Trager sind leicht blutarm, ihr Hdmoglobinwert kann etwas tiefer liegen als normal. Diese Blutarmut (Anamie)
hat keinerlei Einfluss auf die Gesundheit oder die Lebenserwartung. Ein blutarmer Trager sollte sich méglichst eisen-
und vitaminreich erndhren, damit die Anamie nicht zunimmt.

Gelegentlich vermuten Arzte, ein Trager leide unter Eisenmangel, weil er kleinere rote Blutkdrperchen hat und meinen,
sie mussten ihm eisenhaltige Medikamente verordnen. Das hat aber auf lange Sicht mehr Nachteile als Vorteile. Ein
Trager sollte nur Eisen verschrieben bekommen, wenn der Serumferritinwert zeigt, dass ihm wirklich Eisen fehlt.
Trager kdnnen auch Blut spenden, falls sie nicht blutarm sind.

Kann ein Triger einer alpha® Thalassimie Kinder mit einer schweren Stérung des Hamoglobins bekommen?

Gelegentlich hat das Kind eines Trégers einer alpha® Thalassdmie, dessen Partner ebenfalls Triger einer alpha
Thalassamie ist, eine milde Form von Anamie (HbH Krankheit), die aber medizinisch gut beherrschbar ist.

Was sollte ein Trager tun, wenn er sich Kinder wiinscht?

Er sollte seinem Partner erzéhlen, dass er alpha® Thalassémie Trager ist und ihn (oder sie) auffordern, eine
Blutuntersuchung auf Hamoglobindefekte durchfiihren zu lassen. Diese Abklarung sollte am besten vor einer
Schwangerschaft oder aber so frih wie moglich in der Schwangerschaft stattfinden. Der Hausarzt veranlasst diese
Untersuchung.

Was ist zu tun, wenn der Partner ebenfalls Trager einer alpha® Thalassamie ist?

Wenn beide Partner Trager sind, kdnnen ihre Nachkommen entweder keine oder aber die Variante von einem oder
von beiden Eltern erben. Wenn sie sie erben, wird ihr Blut immer kleinere und weniger Farbstoff enthaltende
Blutkérperchen aufweisen als das von Nichttragern. Der Hausarzt wird ihnen bestatigen, dass deswegen jedoch
keinerlei Anlass zur Besorgnis besteht.

Gibt es noch etwas zu tun fiir Trager einer alpha* Thalassamie?

Wenn ein Trager Geschwister oder bereits eigene Kinder hat, sollten diese dariiber informiert werden, dass sie auch
Trager einer alpha’ Thalass@mie sein kénnten. Die Mitglieder der Familie sollten den Hausarzt bitten, eine
Untersuchung ihres Blutes auf Hdmoglobindefekte zu veranlassen.
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